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Kaere medlemmer

De fleste aktiviteter kgrer pd fuld blus nu.
Efterdr og vinter er hgjseeson for bade
gymnastik, svemning, fodbold, handbold,
elhockey og powerchair floorball. Eneste der
holder vinterpause er idraetsmaerket. De har
netop afsluttet en fin saeson (se andet sted).

Det er ogsd hgjsaeson i festudvalget, hvor der
afholdes bankospil pd lgrdag d. 4. november
kl. 14.00 (se hjemmesiden) og juletraesfest d.
10. december (se andet sted) og til februar
har vi vores drlige generalforsamling.

I bestyrelsen er vi optaget af drgftelser ift
fremtiden for Orient. Er det tid til at
organisere sig anderledes, skal vi ggre
tingene pa en lidt anden made end vi hidtil
har gjort, hvor og hvordan finder vi de
frivillige haender, der er sa stor brug for etc.
Senere i november mdned afholder
bestyrelsen en aften sammen med en
konsulent fra DGI. Vi hdber at dette kan
hjeelpe os videre i denne proces. Det bliver
spaendende, hvor det bzerer os hen.

P3 bestyrelsens vegne, Lene

Orients bestyrelse februar 2023

Juletraesfest

Det kimer snart til juletraesfest og I skal snart
veere klar pd tasterne.

Sgndag d. 26. november kl. 12:00 starter
billetsalget til Orients store juletraesfest. Du
kan kgbe billetter via Orients hjemmeside.
Det er fgrst til mglle og salget slutter senest
sgndag d. 3. december kl. 12:00

Billetterne koster 35,- pr. person uanset om
du er lille barn, stort barn, legebarn, voksen
eller gammel.

Juletraesfesten er sgndag d. 10. december pé
Islev skole i festsalen. Dgrene dbner kl. 13:30
og kl. 14:00 kalder vi pd Julemanden.

Der er som altid salg af vafler, kaffe/te,
glagg, gl og vand. Vi modtager kontanter og
mobilepay.

Egen medbragt mad og drikkevarer ma ikke
nydes i salen.

Vi glaeder os til at se jer til nogle hyggelige
0g sjove timer med underholdning, dans om
det store juletrae og Orients bedste vafler.

/Susanne
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Gymnastik:

Saesonen 2023-24 er allerede kommet godt i
gang pa skolerne & i hallerne. Det virker til,
at alle gymnasterne er faldet godt til p& deres
hold.

Der har i &r veeret rigtig god tilslutning pa de
fleste bagrne -og voksenhold.

Rytmeholdene pa Islev skole har dog stadig
en del pladser, sa er man mellem 8 & 16 &r,
og har lyst til rytmisk gymnastik onsdag aften
sammen med en masse andre bgrn/unge, sa
er man velkommen til en prgvetime.

Gar man derimod ikke ind under kategorien
bgrn & unge, vil bdde damerne & maendene,
som traener pd Islev skole torsdag aften i
hhv. drenge & pigesalen, blive rigtig glade for
at mgde nogle nye voksne i alle aldre, som
har lyst til at bruge kroppen en time om
ugen. Der kommer sved pa panden og man
vil blive en del af et hyggeligt faellesskab.
Her er man ogs& mere end velkommen til
bare at dukke op og veere med pé en
prgvetime.

Har man spgrgsmal, eller er interesseret i
andre hold - sd hop ind p& vores hjemmeside
og se, hvor der er ledige pladser eller kontakt
formanden Natascha pd gymnastik@orient-

qgif.dk

/Natascha

Svgmning:

Billedet er fra Sigma Speed stavnet

Mini talent

I august maned startede vi op med vores helt
nye hold, Mini talent. Det er et hold
bestdende af udvalgte svemmere fra Frgerne
og Saelungerne. Vi startede saesonen ud med
at laere hinanden ordentligt at kende, samt
vaenne os til at svgmme lidt lsengere
distancer. Derefter arbejdede vi med et
effektivt benspark i stilarterne crawl, rygcrawl
og butterfly. Nu er vi i fuld gang med at
finpudse vores crawl-teknik, og s& er vi blevet
mestre i at danse kyllingedans. Som traener
er det en forngjelse at std pé kanten og se,
hvor godt svgmmerne har det sammen, og
falge deres hurtige udvikling. Som
konkurrencesvgmmerne siger, "De svgmmer
jo hurtigere ben end o0s”

Konkurrenceafdelingen

I konkurrenceafdelingen gar det godt. Vi har
faet forngjelsen af 4 nye talentsvgmmere fra
hhv. Saelerne og Pingvinerne.

I starten af oktober méned, var talent og
konkurrence til Sigma Speed Cup i Blovstrgd
svgmmehal. Staevnet varede over to dage.
Der blev sldet personlige rekorder i 43 ud af
46 lgb og vores seje svgmmere hev medalje
hjem i 3 individuelle Igb og 2 holdkapper. Det
var et hold traette svgmmere der kom til
treening om mandagen.

Vi drager snart afsted igen mod Vordingborg
Open d. 4.-5. november i Vordingborg
svgmmehal.

/Maria

Elhockey- og Powerchair Floorball:
Powerchair floorball:

Som I laeste i sidste Nyhedsbrev var Orient
Red Bulls afsted til GP Bulls Cup i Eindhoven i

weekenden d. 25. — 27. august.

Der blev det til en fin 6. plads ud af 14 hold.
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Der var samtidig officielt debut til Peter og
Erik, samt comeback til Aina.

Ligeledes var nogle af Floorball spillerne ogsa
afsted fra d. 28/9 — d. 1/10 i Italien pd en
international traeningslejr, hvor der udover
Danmark ogsd var deltagelse af to italienske
hold og et finsk hold. God og lzererig tur.
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El-hockey:

Vores rekrutteringsarbejde med hensyn til at
fa flere bgrn til at dyrke El-hockey er s& smat
ved at baere frugt.

Der har efter sommerferien vaeret 4 bgrn i
alderen 6- 8 &r med Muskelsvind ude og
pragve El-hockey og to har allerede meldt sig

ind i Orient. Vi har kontakt til yderlig 5 bgrn
som vi afventer at de kan komme og prgve
sporten.

Ellers er vi nu gdet i gang med
forbundsturneringerne og Orient har et hold i
1. division og et hold i 2. division. Det fgrste
staevne finder sted d. 28. oktober i Aarhus.

/ Dorte

Idraetsmaerke og sommermotion:
FY (]

To glade idraetsmaerkemodtagere, en garvet og en
gron: Torben Jensen og Birthe Kusk Andersen
fremviser deres diplomer med resultaterne.

Vi holdt en festlig afslutning med
overraekkelse af idraetsmaerker i Orienthuset
sgndag den 8. oktober.

Der har veeret 50 tilmeldte til Idraetsmaerke
0og Sommermotion i dr. Heraf er der 28, der
har kvalificeret sig til idraetsmaerke. Hele 7
for fgrste gang.

En af de nye er Birthe Kusk Andersen, der
primeert havde meldt sig for
sommermotionens skyld. Men selvom hun
ikke har dyrket atletik siden skoletiden, fik
hun alligevel lyst til at forsgge, efter hun
havde faet lidt instruktion og havde oplevet
den opbakning, der er fra de andre deltagere.
Hun fik sit guldmaerke for en trekamp i Igb,
laengdespring og kuglestad.
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Den absolutte veteran er Torben Jensen, der
modtog sit idraetsmaerke nr. 55. I ar var han
bedst i hgjdespring og lsengdespring.
Heldigvis er kravene til idraetsmaerket
tilpasset i forhold til aldersgrupperne. Torben
er en af dem, for hvem det hgrer med til
sommeren at dyrke motion og atletik hver
tirsdag aften pa stadion og opleve det gode
feellesskab.

Ved arrangementet i Orienthuset var det
bdde de nytilkomne og de faste stgtter, der
bidrog til den gode stemning. Festen forlgb
med blomsterpyntede borde, snak og
spisning, diasshow fra saesonen, sange og
hyldest til rets maerkemodtagere. Og sa var
vi ude pd gulvet og rgre os til fed musik. Kun
en nylig knaeoperation eller lignende kan
vaere en hindring for at vaere med.

/ Lisbeth

Fodbold:

FRESE STOTTER: [
ORIENT roo® -

Der var engang .... S&dan lyder starten pa
ethvert eventyr, og sddan starter vores
historie ogsa ...

Der var engang en dreng som hed Martin
Frese.

Orient Fodbold var klubben, som var heldig at
have ham under sine vinger i bgrnedrene og

starten af ungdommen, fgr han drog videre
til andre graesgange med sit store talent.

Inden han drog videre, spillede han mange
par fodboldstgvler tyndslidte pa vores
fodboldbane. Ud over at spille pa sit eget
hold, treenede Martin ogsa flere gange med
drgangen over.

Da Martin ndede starten af ungdomsérene
sggte han videre, og her startede han sit
store fodboldeventyr pd de store hold. Martin
er i dag en del af FC Nordsjeellands
superligahold og bade tidligere spillere i
klubben, gamle holdkammerater og frivillige
ledere fglger Martin pa taet hold og ser ham
gerne spille, bade ndr han kan ses pé
skaermen derhjemme og ude pd grgnsveeren.

Martin har nu rundet 100 spillede kampe for
FC Nordsjeelland, og i den forbindelse har
Martin kunne vaelge at donere 5000 kr.

Martin har valgt at donere sine 5000 kr. til
Orient Fodbold. Det er vi MEGET beaerede og
stolte over. Vi takker Martin mange gange for
den flotte gestus.

Sa husk nu alle I skanne ungdomsspillere i
Orient Fodbold: Drgmmen kan opnas.

Derudover kan vi endelig lgfte slgret for, at vi
har fundet to super sgde traenere ved navn
Thomas og Emil, som har startet vores
yngste hold op, nemlig U5/U4 drgang
2019/2020. Hvis dit barn vil starte til fodbold
pd dette hold, s& kom til Islev skoles
drengesal om onsdagen fra kl. 17:00.

Orient fodbold er godt i gang med
forberedelserne til ungdomsturen i marts
2024. Holdene U11-U16 deltager p& denne
tur og holdene er nu godt i gang med at
seelge Bambusa sokker, for at skrabe nogle
penge ind. S3 hvis du vil kgbe nogle sokker
og stgtte holdene, sd tag kontakt til
formanden for fodboldafdelingen, Mia pa:
m.elmelund@gmail.com
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Ligeledes er vi ogsd i gang med
forberedelserne til vores ‘kongelejr’ tur som
foregdr i april 2024, det er for vores U10 hold
og nedefter som deltager. En weekend fyldt
med fodbold, grin, sammenhold, nye
venskaber og en masse andet.

Vi glaeder os. / Mia

Deadline til naeste nyhedsbrev er 01.01
2023. Bidrag modtages med glaede til:
sekretaer@orient-gif.dk
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